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笑顔と信頼　広げよう「ありがとう」の気持ち
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准組合員の皆様！　と言われても…　

准組合員って…？

准組合員と正組合員は何が違うの？

このようなことを思われていませんか。

JAの
正組合員と
准組合員って？

組合員とは…
　ＪＡは農業生産をしている農家が中心となって、
地域の皆様で出資し、利用・運営する組織です。 そ
のため、ＪＡに出資した方を組合員と呼んでいます。

　組合員には、組合員資格があり「正組合員」と
「准組合員」があります。 農業者である「正組合員」
の意思決定によりＪＡは運営されていますが、地域
の皆様も「准組合員」 としてＪＡをご利用いただく
ことができます。
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こ
の
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催
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　JA前橋市では「不断の自己改革」の一環として、准組合員の皆様がJA前橋市の各事業や取り組みに対
して、どのような意見やニーズをお持ちなのかを把握するため、昨年度もアンケートを実施いたしました。
　本アンケートの趣旨をご理解いただき、ご協力いただきました皆様におかれましては、誠にありがとう
ございました。アンケート結果をご報告いたします。

准組合員の皆様の意見を事業に反映し、正組合員・准組合員ともに
必要とされるＪＡをめざしてまいります。

准組合員からのご意見・ご要望

准組合員アンケート結果について

１

３

２

４

30歳未満
10.5%

30歳代
31.4%

40歳代
12.8%

50歳代
11.6%

60歳代
14.0%

70歳以上
19.8%

男女比率 男性 71.8% 女性 28.2%

とても
感じている
19.3%

少し感じている
51.8%

あまり感じない
26.5%

まったく感じない 2.4%

P2-4 特集 JA事業の
疑問を解消 8.6%

P5 准組合員
アンケート結果
           4.6%

P6  地域貢献活動
15.1%

P6 法務･税務相談
7.9%

P7
合併記念
金利CP
10.5%

P8
旬のレシピ
15.1%

P8 ゆうあい館利用券
プレゼントCP 16.4%

特になし
11.2%

P7 JAでんき 5.9%
P7 JA自動車共済

2.6%

P6 こんな
   お困りごと…

2.0%

応援する
97.6%

応援しない 2.4%

問

問

問

問

年齢を教えてください。

准組合員になったメリットを感じますか？

あぐりーとーくwith で興味関心がある記事が
ございましたか

地域農業の応援をして頂けますか？

　〈アンケート概要〉　
　　実施年月：令和５年12月〜令和６年２月
　　対象者：准組合員100名　回収率：100％

⃝�支所の統合は JA存続のためには必要なことな
のでやむを得ないが、出来るだけ組合員の意見
を取り上げられるように努力して欲しい。

⃝�信用事業、共済事業については特にお世話に
なっており感謝しております。いずれは資産
管理などでお世話になることを考えているの　
で、知識を深めていただきたいと思います。信
用事業の投資信託等の勉強を頑張っていただき
たいと感じます。期待しています。

⃝�これからも前橋の野菜を率先して買います。
⃝�家族で楽しめるイベントの企画をありがとうご
ざいました。

⃝�「あぐりとーくwith」は、少ない枚数の誌面な
がら JAの情報が広く掲載されていてわかりやす
く読みやすく良いと思います。実家が農家で農
業に関心があります。JAは小さい頃から近くに
あり、生活面で助かっています。これからも身
近で親切な JAであって欲しいです。
⃝�イチゴ狩りイベントのような企画はありがたい
です。来年もいちご狩りして欲しいです。

令和５年度

3 あぐりー・とーくあぐりー・とーくwithwith



もしも病気になったら …？

病気への不安や働けなくなった場合の収入減少への「備え」が必要
●主な生活習慣病とその患者数

●厚生労働省「令和２年 患者調査」
※糖尿病のみ厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査結果の概要」より
　JA共済連試算

（

がん
（悪性新生物）

365.6万人 305.5万人 174.2万人
（　　　　　）
心疾患
高血圧性の
ものを除く

脳血管疾患

1,196.1万人 10.8万人 83.7万人

糖尿病
（強く疑われる者） （　　　　　）

肝硬変
アルコール性の
ものを除く

慢性
じん不全

お気づきですか？現代社会では寿命が延びる一方で、生活習慣病が増えています。
生活習慣病は、誰にでも身近でリスクの高い病気です。完治しない病気も多く、長期間の治療が
必要になることもあります。

もしもクルマが事故や自然災害に遭ったら …？
自動車事故は、ふとした油断で発生します。近年では豪雨や雹被害などの自然災害
による被害が多数発生しています。
交通事故も自然災害も被害に遭えば、大きな経済的負担を負うことになり、ご自身の負担も
発生することになります。

「もしもの時」の備えとして

そのため

お車の事故による賠償やご自身とご家族のケガ、修理への「備え」が必要

おすすめ

「もしもの時」の備えとして

●費用の目安：がん（悪性新生物）の場合

入院・手術等
約24万円

約66万円 　5年間：約233万円
10年間：約441万円
15年間：約650万円

約13万円 約28万円
交通費・収入減少継続的な投薬等

+ +

備えておきたい金額
（治療が長期間継続した場合）

※

かかる費用
（1年間）

※入院・手術等の費用はかかる費用（1年間）の金額のみに含まれています。
※入院・手術等の費用は高額療養費制度を適用した金額です。在院日数は最小と
　なる月数とし、1月あたりの入院・手術等の費用は平均額をもとに算出しています。
※端数処理の関係で各項目の合計値は合致しません。

=

1
POINT

詳しくは
こちら
から

特定重度疾病共済

「そなエール」

あなたのカーライフを
しっかりサポート！

全国で約１分44秒に１回
交通事故が発生しています。
※警察庁交通局「令和４年中の交通事故の
　発生状況」をもとにJA共済連試算

JA と一緒に 「もしもの時」に 備えよう
もしも病気になったら、もしも事故にあったら… 。そんな「もしもの時」のための保障は備えてますか？

特 集

※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。
※ご加入にあたりましては、お近くのＪＡへお問い合わせください。

三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）に加えて、三大疾病
以外の「心・血管疾患」や「脳血管疾患」、さらには「その他の
生活習慣病」まで幅広く保障します。

2
POINT

４つの疾病区分ごとに、共済期間を通じてそれぞれ1回、
最大で4回共済金をお支払いします。

3
POINT

継続的な治療による様々な経済的負担に備えら
れるよう、まとまった一時金で受け取れます。

※この共済には、死亡時における保障はありません。
※特定重度疾病共済金を４回お支払いした場合にはご契約は消滅します。
※この共済において対象となる「がん」は、悪性新生物（上皮内新生物を含む）および脳腫瘍です。
※がんに関する責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を含めて91日目からとなります。
　これより前に被共済者が悪性新生物または脳腫瘍と診断確定された場合には、がんにかかる
　共済金はお支払いいたしません。
※がん以外にかかる疾病区分および共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障いたします。

そのため

おすすめ

詳しくは
こちら
から

1
POINT

安心の充実保障！「クルマスター」は、３つの充実保障で自動車事故の
リスクを幅広くカバーいたしますので安心です。

2
POINT

頼れる
各種サービス！

24時間･365日の事故受付はもちろん、「夜間休日現場
急行サービス」「レッカー・ロードサービス」など、
充実のサービスで安心です。

お得な掛金割引！3
POINT

ご契約条件に応じたさまざまな割引をご用意しており
ます。手厚い保障に納得の共済掛金で加入できるので、
とってもお得です。

※レッカー・ロード費用保障条項が締結されている場合、レッカー・ロードサービスをご利用いただけます。詳しくは「ご契約のしおり・
　約款」をご参照ください。※サービスのご利用にあたっては一定の条件があります。

※割引の適用には一定の条件があります。

割増・割引等級制度：共済掛金最高63%割引 ゴールド免許用掛金：共済掛金12.5%割引

24時間･365日
の事故受付

安心の

夜間休日現場
急行サービス
レッカー・

ロードサービス

安心の

相手方への
保障

ご自身と
ご家族の保障 お車の保障

JA と一緒に将来の 「お金」の不安を考えよう
年金や将来の資金が不安かも…。そこで、ゆとりある将来のために、資産形成の必要性を考えてみませんか？

余裕資金を元手にして資産を増やす「投資信託」のご提案です。

安心でゆとりある将来にする
ための「備え」として

おすすめ

人生にはライフイベントがたくさん！人生にはライフイベントがたくさん！
人生に必要なお金を考えたことがありますか？

金融部貯金為替課の
青木です。

西
部
支
所
共
済
課
Ｌ
Ａ
の

村
山
で
す
。

結　婚

住宅購入

お金を貯金
だけではなく

JＡでは、そんなお悩みをお持ちの皆様に
目的に応じたお金の管理の仕方や

ライフプランに沿った資産形成・運用の
サポートをしています。

興味はあるけど
どうすればいいの？

専門用語が多くて難しいから
失敗しないか不安… NISA

について

国民の資産形成を応援する国の税制優遇制度です。通常の証券総合口座の投資では20.315%の税金が
かかるのに対し、NISA口座では投資から得た利益に税金がかかりません。
本年１月から非課税保有期間が無期限になり、年間投資上限枠と非課税保有限度額が引き上げられました。
老後資金や教育資金など長期間での資金の準備に適しており、少額からでも大きな資産をつくることが
できます。

1
POINT

2

NISAには、預貯金と違って元本保証がありません。したがって、投資した元本が減少するリスクもあります。
投資には価格変動リスクが伴うため、注意が必要です。投資先を慎重に選び、リスク管理を行うことが重要です。注意点

今回は資産形成を後押しする「NISA」についてご説明します。
ニーサ

ニーサ

旧
NISA

つみたてNISA

一般NISA

成長投資枠

つみたて投資枠
無期限

　なお、いつでも払い出すこと
が可能ですが、JAとしては長期
的に運用することをおすすめし
ておりますので、詳しくはJA窓
口までお尋ねください。

　NISAでは、つみたて投資枠（年
間120万円）と成長投資枠（年間
240万円）が併用可能で、合わせて
年間360万円まで投資すること
ができます。

　NISAでは新たに買付金額ベースで
最大1,800万円（成長投資枠のみは
最大1,200万円）の非課税保有限度
額が設定され、売却した場合は買付金
額分の枠が翌年復活します。
　つみたて投資枠だけで非課税保有
限度額（1,800万円）を使いきること
も、成長投資枠（1,200万円）だけを利
用することも可能です。NISA

いつでも
始めることができ

非課税保有期間が無期限

つみたて投資枠
120万円

つみたてNISA
40万円

成長投資枠
240万円

旧NISAでつみたてNISAを選択した人にとっては
つみたて投資枠と成長投資枠を併用すると

年間投資上限枠が９倍に拡大

合計 360万円
9倍！

120万円

NISA

NISA

一般NISA

非課税保有限度額
が拡大

年間投資上限枠
が増加

3
POINT POINT

つみたて投資枠
1,800万円

つみたてNISA
800万円 一般NISA

600万円 成長投資枠
1,200万円＊

3倍！ 合計 1,800万円

３倍に拡大
旧NISAで一般NISAを選択した人にとっては

非課税保有限度額が

最長20年

最長５年

NISA
とは？

ニーサ

※1 ゼクシィ 結婚トレンド調査2022調べ　※2 文部科学省「教育費負担」
※3 住宅金融支援機構「2022年度集計表」

約371万円

教育費 約2,228万円

主なライフイベントにかかる費用●
※1

※2

※3

［私立］

約3,719万円
［建売住宅］

結婚や子どもの教育費、住宅購入などのライフイベント
には、それぞれ費用はいくら必要でしょうか？
近年、物価の高騰や年金額の減少などが懸念され、低金
利の時代が続き、預貯金だけで資産を増やすことは難し
い時代になっていることにお気づきですか？

【24100060201】
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もしも病気になったら …？

病気への不安や働けなくなった場合の収入減少への「備え」が必要
●主な生活習慣病とその患者数

●厚生労働省「令和２年 患者調査」
※糖尿病のみ厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査結果の概要」より
　JA共済連試算

（

がん
（悪性新生物）

365.6万人 305.5万人 174.2万人
（　　　　　）
心疾患
高血圧性の
ものを除く

脳血管疾患

1,196.1万人 10.8万人 83.7万人

糖尿病
（強く疑われる者） （　　　　　）

肝硬変
アルコール性の
ものを除く

慢性
じん不全

お気づきですか？現代社会では寿命が延びる一方で、生活習慣病が増えています。
生活習慣病は、誰にでも身近でリスクの高い病気です。完治しない病気も多く、長期間の治療が
必要になることもあります。

もしもクルマが事故や自然災害に遭ったら …？
自動車事故は、ふとした油断で発生します。近年では豪雨や雹被害などの自然災害
による被害が多数発生しています。
交通事故も自然災害も被害に遭えば、大きな経済的負担を負うことになり、ご自身の負担も
発生することになります。

「もしもの時」の備えとして

そのため

お車の事故による賠償やご自身とご家族のケガ、修理への「備え」が必要

おすすめ

「もしもの時」の備えとして

●費用の目安：がん（悪性新生物）の場合

入院・手術等
約24万円

約66万円 　5年間：約233万円
10年間：約441万円
15年間：約650万円

約13万円 約28万円
交通費・収入減少継続的な投薬等

+ +

備えておきたい金額
（治療が長期間継続した場合）

※

かかる費用
（1年間）

※入院・手術等の費用はかかる費用（1年間）の金額のみに含まれています。
※入院・手術等の費用は高額療養費制度を適用した金額です。在院日数は最小と
　なる月数とし、1月あたりの入院・手術等の費用は平均額をもとに算出しています。
※端数処理の関係で各項目の合計値は合致しません。

=

1
POINT

詳しくは
こちら
から

特定重度疾病共済

「そなエール」

あなたのカーライフを
しっかりサポート！

全国で約１分44秒に１回
交通事故が発生しています。
※警察庁交通局「令和４年中の交通事故の
　発生状況」をもとにJA共済連試算

JA と一緒に 「もしもの時」に 備えよう
もしも病気になったら、もしも事故にあったら… 。そんな「もしもの時」のための保障は備えてますか？

特 集

※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。
※ご加入にあたりましては、お近くのＪＡへお問い合わせください。

三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）に加えて、三大疾病
以外の「心・血管疾患」や「脳血管疾患」、さらには「その他の
生活習慣病」まで幅広く保障します。

2
POINT

４つの疾病区分ごとに、共済期間を通じてそれぞれ1回、
最大で4回共済金をお支払いします。

3
POINT

継続的な治療による様々な経済的負担に備えら
れるよう、まとまった一時金で受け取れます。

※この共済には、死亡時における保障はありません。
※特定重度疾病共済金を４回お支払いした場合にはご契約は消滅します。
※この共済において対象となる「がん」は、悪性新生物（上皮内新生物を含む）および脳腫瘍です。
※がんに関する責任（保障）の開始は、ご契約日からその日を含めて91日目からとなります。
　これより前に被共済者が悪性新生物または脳腫瘍と診断確定された場合には、がんにかかる
　共済金はお支払いいたしません。
※がん以外にかかる疾病区分および共済掛金の払込免除についてはご契約日から保障いたします。

そのため

おすすめ

詳しくは
こちら
から

1
POINT

安心の充実保障！「クルマスター」は、３つの充実保障で自動車事故の
リスクを幅広くカバーいたしますので安心です。

2
POINT

頼れる
各種サービス！

24時間･365日の事故受付はもちろん、「夜間休日現場
急行サービス」「レッカー・ロードサービス」など、
充実のサービスで安心です。

お得な掛金割引！3
POINT

ご契約条件に応じたさまざまな割引をご用意しており
ます。手厚い保障に納得の共済掛金で加入できるので、
とってもお得です。

※レッカー・ロード費用保障条項が締結されている場合、レッカー・ロードサービスをご利用いただけます。詳しくは「ご契約のしおり・
　約款」をご参照ください。※サービスのご利用にあたっては一定の条件があります。

※割引の適用には一定の条件があります。

割増・割引等級制度：共済掛金最高63%割引 ゴールド免許用掛金：共済掛金12.5%割引

24時間･365日
の事故受付

安心の

夜間休日現場
急行サービス
レッカー・

ロードサービス

安心の

相手方への
保障

ご自身と
ご家族の保障 お車の保障

JA と一緒に将来の 「お金」の不安を考えよう
年金や将来の資金が不安かも…。そこで、ゆとりある将来のために、資産形成の必要性を考えてみませんか？

余裕資金を元手にして資産を増やす「投資信託」のご提案です。

安心でゆとりある将来にする
ための「備え」として

おすすめ

人生にはライフイベントがたくさん！人生にはライフイベントがたくさん！
人生に必要なお金を考えたことがありますか？

金融部貯金為替課の
青木です。

西
部
支
所
共
済
課
Ｌ
Ａ
の

村
山
で
す
。

結　婚

住宅購入

お金を貯金
だけではなく

JＡでは、そんなお悩みをお持ちの皆様に
目的に応じたお金の管理の仕方や

ライフプランに沿った資産形成・運用の
サポートをしています。

興味はあるけど
どうすればいいの？

専門用語が多くて難しいから
失敗しないか不安… NISA

について

国民の資産形成を応援する国の税制優遇制度です。通常の証券総合口座の投資では20.315%の税金が
かかるのに対し、NISA口座では投資から得た利益に税金がかかりません。
本年１月から非課税保有期間が無期限になり、年間投資上限枠と非課税保有限度額が引き上げられました。
老後資金や教育資金など長期間での資金の準備に適しており、少額からでも大きな資産をつくることが
できます。

1
POINT

2

NISAには、預貯金と違って元本保証がありません。したがって、投資した元本が減少するリスクもあります。
投資には価格変動リスクが伴うため、注意が必要です。投資先を慎重に選び、リスク管理を行うことが重要です。注意点

今回は資産形成を後押しする「NISA」についてご説明します。
ニーサ

ニーサ

旧
NISA

つみたてNISA

一般NISA

成長投資枠

つみたて投資枠
無期限

　なお、いつでも払い出すこと
が可能ですが、JAとしては長期
的に運用することをおすすめし
ておりますので、詳しくはJA窓
口までお尋ねください。

　NISAでは、つみたて投資枠（年
間120万円）と成長投資枠（年間
240万円）が併用可能で、合わせて
年間360万円まで投資すること
ができます。

　NISAでは新たに買付金額ベースで
最大1,800万円（成長投資枠のみは
最大1,200万円）の非課税保有限度
額が設定され、売却した場合は買付金
額分の枠が翌年復活します。
　つみたて投資枠だけで非課税保有
限度額（1,800万円）を使いきること
も、成長投資枠（1,200万円）だけを利
用することも可能です。NISA

いつでも
始めることができ

非課税保有期間が無期限

つみたて投資枠
120万円

つみたてNISA
40万円

成長投資枠
240万円

旧NISAでつみたてNISAを選択した人にとっては
つみたて投資枠と成長投資枠を併用すると

年間投資上限枠が９倍に拡大

合計 360万円
9倍！

120万円

NISA

NISA

一般NISA

非課税保有限度額
が拡大

年間投資上限枠
が増加

3
POINT POINT

つみたて投資枠
1,800万円

つみたてNISA
800万円 一般NISA

600万円 成長投資枠
1,200万円＊

3倍！ 合計 1,800万円

３倍に拡大
旧NISAで一般NISAを選択した人にとっては

非課税保有限度額が

最長20年

最長５年

NISA
とは？

ニーサ

※1 ゼクシィ 結婚トレンド調査2022調べ　※2 文部科学省「教育費負担」
※3 住宅金融支援機構「2022年度集計表」

約371万円

教育費 約2,228万円

主なライフイベントにかかる費用●
※1

※2

※3

［私立］

約3,719万円
［建売住宅］

結婚や子どもの教育費、住宅購入などのライフイベント
には、それぞれ費用はいくら必要でしょうか？
近年、物価の高騰や年金額の減少などが懸念され、低金
利の時代が続き、預貯金だけで資産を増やすことは難し
い時代になっていることにお気づきですか？

【24100060201】
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地域貢献活動

　ＪＡ前橋市南部支所と南部営農センターは上佐
鳥環境保全ネットワーク 19と合同でサツマイモの
収穫体験を行いました。
　園児・小学生たちは、関係者たちと一緒に約７
㌃の畑で「紅あずま」と「紅はるか」を収穫。体
験を終えた子どもたちは「大きく育ててくれてあ
りがとう。収穫だけでなく食べるのも楽しみ」と
喜びました。

子どもたちとサツマイモを収穫

　産直ゆうあい館は、5月5日にこどもの日イベントと
して「コイコイまつり」を行いました。当日はＪＡ職
員と直売所部会に所属する生産者が来店者に対して、
ポップコーンや駄菓子の無料配布を実施。
　新鮮な前橋産野菜や各種加工品を多く取り揃え、
特売のバナナを販売し大いに賑わいました。

産直ゆうあい館でこどもの日イベント

▲サツマイモを収穫する上川淵保育所の園児たち

▲駄菓子を受け取る子どもたち

法務無料相談
ＪＡの顧問弁護士が無料で法律相談を
お受けいたします。

開催予定日 開催場所／時間

10月18日（金） 11月 1日（金） 本所
金融部窓口

午後２時から
11月15日（金） 12月 6日（金）
12月20日（金）R71月10日（金）

JA前橋市各支所窓口へお気軽にご連絡ください。
（※前々日までにお申込みください。）

ーお問い合わせは下記URLまでお願いいたしますー
http://www.jagunma.net/maebashi/tenpo_net.html

税務無料相談
ＪＡの顧問税理士が無料で相続・贈与など
税金に関する相談をお受けいたします。

開催予定日 開催場所／時間

10月10日（木） 10月23日（水） 本所
金融部窓口

午後２時から
11月 7日（木） 11月27日（水）
12月12日（木） 12月25日（水）

JA前橋市各支所窓口へお気軽にご連絡ください。
（※前々日までにお申込みください。）

ーお問い合わせは下記URLまでお願いいたしますー
http://www.jagunma.net/maebashi/tenpo_net.html

TEL 027-261-3006 ／ FAX 027-261-2500
〒379-2161 前橋市富田町2400-1

営業時間：8：30～17：20　定休日：土曜日・日曜日・祝日

お問い合わせ　 ＪＡ前橋市 生活部 資産相談課

秘密
厳守

ご相談の際は、お電話にて事前予約が必要です。
ご不明な点がございましたら、お気軽にＪＡ前橋市各支所
までお問い合わせください。

相談
無料

こんなお困りごと
ありませんか？

こんなお困りごと
ありませんか？

相続 税金 法律

売りたい 建てたい

相続税って
いったいいくら
かかるの？

子どもや孫に
贈与したいけど
どうすれば？

相続の時に
もめないように
するには？

活用していない
土地がある

ハウスメーカーの
特別割引
ご案内

こんな悩みを\解決/します‼

Ｊ
Ａ
前
橋
市 

資
産
相
談
課
で
は

顧
問
弁
護
士
・
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理
士
等
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専
門
家
と
連
携
し
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な

問
題
に
対
し
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サ
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し
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す
。
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7,000円分
ギフトカード
プレゼント！！

ＪＡ前橋市の
投資信託
キャンペーン
ＪＡ前橋市の
投資信託
キャンペーン
ＪＡ前橋市の
投資信託
キャンペーン取 扱 期 間

JA前橋市

JA前橋市イメージ
キャラクター

じゃじゃゴン

+

最大

1,０００円分
3,０００円分
5,０００円分

50万円以上100万円未満
100万円以上200万円未満
200万円以上

特定口座・成長投資枠をご活用し、指定金額以上のご購入

プレゼント金額 投資信託ご購入金額

①個人のお客様
②【つみたて投資枠の場合】は、ＮＩＳＡの新規口座開設が条件となります。
③特典は対象期間内で1回限りとさせていただきます。

本特典について
本特典の対象者

ＪＡバンクのＮＩＳＡを
詳しく見る 投資信託のネット購入

33

　ＮＩＳＡ口座の
新規口座開設された方
11 　つみたて投資枠をご活用し、

毎月10,000円以上のご購入
22

組合せＯＫ
1,000円分1,000円分
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産直ゆうあい館
野菜ソムリエ 
松本です

　今回のレシピの主役はなすとピーマン。
　なすは低カロリーで食物繊維が豊富。
ビタミンCやK、カリウム、マグネシウムを
含み、免疫機能の向上や骨の健康をサポー
トします。
　ピーマンはビタミンCやβカロテンが
豊富で、抗酸化作用があり免疫力を高めま
す。また、カリウムが含まれているため、血
圧を安定させる効果もあります。

作り方

●ケチャップは、酸味を飛ばすことでマイルドになります。
　具をフライパンの端によせ、できたスペースにケチャップを
　入れて少し（１分くらい）加熱することで酸味を飛ばせます。
●ピーマンは軽く炒めて食感を残しておきましょう。

Osusume Recipe
まえばし麦豚と

前橋産なすとピーマンのケチャップ炒め
（２～３人分）材  料

ワン●イント●ポ

を使った

❶豚バラ肉は食べやすい大きさにカットしておく。なすは乱
切り、ピーマンは食べやすい大きさにカットしておく。
❷フライパンにオリーブ油を熱して、ニンニクを入れて風味
付けをする。豚バラ肉を入れて中火で炒める。
❸豚バラ肉の色が変わったら、なすを加えて強火で炒め、塩
コショウを振る。
❹なすがしんなりしてきたら、ピーマンを加えて軽く炒める。
❺ケチャップを入れて混ぜ合わせて軽く炒め、器に盛り付け
て完成です。

●豚バラ肉･･･････････････  200g ●なす ･････････････････ ２本
●ピーマン･･････････････････２個 ●塩コショウ･･････ 各適量
●刻みニンニク ･･････････ 1片分 ●オリーブ油････  大さじ1
●ケチャップ ････････   大さじ３ 　（なければサラダ油でもOK）　　

お 名 前

ご 住 所

JA事業についてのご意見など

クイズの答え

右側の応募用紙に必要事項とクイズの答えを
ご記入いただき、お近くのＪA前橋市各支所・
営農センターにご持参ください。
抽選で100名様に『ＪA前橋市 まえばしうどん
＆カレーセット』が当たります！
クイズ

応 募 用 紙

ＪＡ前橋市が地域の方々と
親睦や交流を図る活動を
何と言うでしょう。

『地域○○活動』
※○○に入る文字は何でしょう。

電話番号

線
リ
ト
リ
キ

ご記入後、お近くのＪA前橋市各支所・営農センターにご持参ください。

キリトリ線

応募締切：令和６年10月31日（木）

ＪA前橋市

※ご応募に際し収集した個人情報につきましては、当キャン
　ペーンにのみ利用させていただきます。
　また、当JA職員が賞品をお届けした時点で当選とさせて
　いただきます。
　なお、お届け時期は12月中からを予定しております。

〒

（だしつゆ付）

クイズに答
当
えて

抽選で たる

ヒント
本文６ページを
よくみてね！


